
専門級#5 

1. 利用者
り よ う し ゃ

 の介護
か い ご

計画
けいかく

 は、介護
か い ご

 のしやすさを１番
ばん

大切
たいせつ

 に 考
かんが

 えて作
つく

 り

ます。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

 が利用者
り よ う し ゃ

 とコミュニケーションをとるとき、適切
てきせつ

 な目線
め せ ん

の高
たか

さは①です。 

 

3. 利用者
り よ う し ゃ

の個室
こ し つ

の 扉
とびら

は、廊下
ろ う か

から利用者
り よ う し ゃ

の様子
よ う す

が見
み

えるように、い

つも開
あ

けておきます。 

4. 高齢
こうれい

になると、視力
しりょく

、 聴 力
ちょうりょく

がよくなります。 

5. 認知症
にんちしょう

の人
ひと

の中
なか

には、同
おな

じことを何度
な ん ど

も聞
き

く人
ひと

がいます。 

6. 口腔
こうくう

 ケアの後
あと

 、口腔内
こうくうない

 を確認
かくにん

 し、異常
いじょう

 があった場合
ば あ い

 は医療
いりょう

職
しょく

 に

報告
ほうこく

します。 

7. 利用者
り よ う し ゃ

 の爪
つめ

 の周
まわ

 りに 炎 症
えんしょう

 があるとき、爪
つめ

切
き

 りは看護師
か ん ご し

 にしても

らいます。 

8. 衣服
い ふ く

にしわやたるみがあると、利用者
り よ う し ゃ

は着
き

心地
ご こ ち

が悪
わる

いです。 
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9. 利用者
り よ う し ゃ

 がベッドから 車
くるま

 いすに移乗
いじょう

 した後
あと

 、安定
あんてい

 した座
ざ

位
い

 になる

ように、利用者
り よ う し ゃ

に 車
くるま

いすに深
ふか

く座
すわ

ってもらいます。 

10. スライディングシートは、ベッド 上
じょう

の移動
い ど う

に使
つか

う用具
よ う ぐ

です。 

11. ベッドから 車
くるま

いすへの移乗
いじょう

の介護
か い ご

のとき、利用者
り よ う し ゃ

の患側
かんそく

に 車
くるま

い

すを置
お

きます。 

12. 利用者
り よ う し ゃ

の食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

は、いすに深
ふか

く座
すわ

って足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

につくよう

にするのが正
ただ

しいです。 

13. 食事
しょくじ

をするとき、食
た

べ物
もの

の見
み

た目
もく

や 形
かたち

は食 欲
しょくよく

に影 響
えいきょう

します。 

14. 嚥下
え ん げ

機能
き の う

が低下
て い か

した利用者
り よ う し ゃ

の食事
しょくじ

は、細
こま

かく刻
きざ

むと誤嚥
ご え ん

しにくい

です。 

15. 入 浴
にゅうよく

をするとき、のぼせなど、からだに 急
きゅう

な変化
へ ん か

が起
お

こること

があります。 

16. 清拭
せいしき

をするとき、腹部
ふ く ぶ

は 腸
ちょう

の動
うご

きと反対
はんたい

方向
ほうこう

に拭
ふ

くとよいです。 
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17. 皮膚
ひ ふ

 を清潔
せいけつ

 にすることや栄養
えいよう

 を摂
と

 ることは、 褥
じょく

瘡
そう

 の予防
よ ぼ う

 につな

がります。 

18. 尿器
にょうき

は、トイレでの排泄
はいせつ

することが 難
むずか

しいときに使
つか

います。 

19. 下痢
げ り

が続
つづ

くと、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こすことがあります。 

20. 排泄
はいせつ

の介護
か い ご

では、手袋
てぶくろ

を着 用
ちゃくよう

するため手
て

を洗
あら

わなくてよいです。 

21. 介護
か い ご

記録
き ろ く

には、利用者
り よ う し ゃ

の状 態
じょうたい

や 行
おこな

った介護
か い ご

とその理由
り ゆ う

がわかる

ように記録
き ろ く

します。 

22. 利用者
り よ う し ゃ

 の様子
よ う す

 がいつもと違
ちが

 うときは、申
もう

 し送
おく

 りで医療
いりょう

職
しょく

 や介護
か い ご

職
しょく

など職 員 間
しょくいんかん

で情 報
じょうほう

を共 有
きょうゆう

します。 

23. 利用者
り よ う し ゃ

の食事
しょくじ

形態
けいたい

は、介護
か い ご

職
しょく

が決
き

めます。 

24. 利用者
り よ う し ゃ

の状 態
じょうたい

や生活
せいかつ

に関係
かんけい

がある情 報
じょうほう

は、小
ちい

さな変化
へ ん か

でも報告
ほうこく

します。 

25. 食器
しょっき

が持
も

てない利用者
り よ う し ゃ

には、食器
しょっき

が滑
すべ

らないように滑
すべ

り止
ど

めマ

ットを使
つか

うと食
た

べにくいです。 
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26. 歩行車
ほ こ う し ゃ

 を使
つか

 っている利用者
り よ う し ゃ

 の介護
か い ご

 は、介護
か い ご

職
しょく

 が前
まえ

 から歩行車
ほ こ う し ゃ

 を

引
ひ

きます。 

 

27. 利用者
り よ う し ゃ

が転倒
てんとう

したときは、医療
いりょう

職
しょく

に報告
ほうこく

しなくてよいです。 

28. ノロウィルスに感染
かんせん

すると、吐
は

き気
き

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

の 症 状
しょうじょう

がでま

す。 

29. 介護
か い ご

職
しょく

は自身
じ し ん

の健康
けんこう

に気
き

をつけて、異常
いじょう

があれば報告
ほうこく

します。 

30. 移乗
いじょう

 ・移動
い ど う

 や体位
た い い

変換
へんかん

 のとき、介護
か い ご

職
しょく

二人
ふ た り

 で介護
か い ご

 することは、

腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

になります。 
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