
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が自分
じ ぶ ん

でしたいことが決
き

められるように支援
し え ん

をします。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

へ 虐 待
ぎゃくたい

をしてはいけません。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、仕事
し ご と

以外
い が い

で利用者
りようしゃ

の 情 報
じょうほう

を他
ほか

の人
ひと

に話
はな

してもよ

いです。 

4. からだを動
うご

かさないと 体 力
たいりょく

が低下
て い か

します。 

5. 歯
は

の汚れ
よ ご れ

が残
のこ

りやすいのは①の黄色
き い ろ

い部分
ぶ ぶ ん

です。 

 

6. 利用者
りようしゃ

の目
め

の周
まわ

りを拭
ふ

くとき、目
め

尻
じり

から目 頭
めがしら

に向
む

かって拭
ふ

きま

す。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、階 段
かいだん

を下
お

りる介護
か い ご

をするとき、階 段
かいだん

の一 段 下
いちだんした

に立
た

って利用者
りようしゃ

を見守
み ま も

ります。 

8. 利用者
りようしゃ

は臥 床
がしょう

の時間
じ か ん

が⾧
なが

くなると、歩
ある

く 力
ちから

が強
つよ

くなります。 

  



9. 食 事
しょくじ

介護
か い ご

のとき、利用者
りようしゃ

が誤嚥
ご え ん

しやすい姿勢
し せ い

は①です。 

 

10. 利用者
りようしゃ

の食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いに気
き

を付
つ

けなくてもよいです。 

11. 介護
か い ご

職
しょく

は、おむつ交 換
こうかん

のとき、腰
こし

が痛
いた

くならないようにベッ

ドの高
たか

さを一 番
いちばん

低
ひく

くします。 

12. 急
きゅう

な温度差
お ん ど さ

により、からだに負担
ふ た ん

がかかる 症 状
しょうじょう

はヒートシ

ョックといいます。 

13. 入 浴
にゅうよく

をすると、からだは 温
あたた

かくなり、気持
き も

ちもよくなりま

す。 

14. 臀部
で ん ぶ

が便
べん

で汚
よご

れていたら、清 拭
せいしき

や 洗 浄
せんじょう

をして、清 潔
せいけつ

にしま

す。 

15. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

を掃除
そ う じ

した後
あと

、動
うご

かしたものを元
もと

の

位置
い ち

に戻
もど

します。 

16. 利用者
りようしゃ

の 情 報
じょうほう

は介護
か い ご

記録
き ろ く

やカルテからもわかります。 



17. 矢 印
やじるし

の部分
ぶ ぶ ん

は、ティッピングバーです。 

 

18. これはチェア浴
よく

です。 

 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は 注 射
ちゅうしゃ

することができます。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の介護
か い ご

記録
き ろ く

を家
いえ

に持
も

って帰
かえ

ってはいけませ

ん。 

  



  


