
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりにあわせた介護
か い ご

を 行
おこな

います。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、仕事
し ご と

が終
お

わったら指示
し じ

をした人
ひと

に報 告
ほうこく

します。 

3. 自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えることができない利用者
りようしゃ

は、同
おな

じ衣服
い ふ く

のまま着替
き が

えなくてもよいです。 

4. 高 齢 者
こうれいしゃ

は便秘
べ ん ぴ

になりやすいため、適度
て き ど

な運 動
うんどう

をすることが

大 切
たいせつ

です。 

※適度
て き ど

な・・・ちょうどよい  

5. 顔
かお

を拭
ふ

くことは、血 液
けつえき

の流
なが

れをよくします。 

6. 利用者
りようしゃ

の衣服
い ふ く

が汚
よご

れたら着替
き が

えてもらいます。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、起
お

き上
あ

がりの介護
か い ご

の後
あと

、利用者
りようしゃ

の 体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

がな

いか確 認
かくにん

します。 

8. 利用者
りようしゃ

は臥 床
がしょう

の時間
じ か ん

が⾧
なが

くなると、歩
ある

く 力
ちから

が弱
よわ

くなります。 

9. 全 介 助
ぜんかいじょ

の利用者
りようしゃ

は、食 事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

わなくてもよいです。 

10. ベッドで食 事
しょくじ

をするとき、利用者
りようしゃ

の姿勢
し せ い

は仰 臥
ぎょうが

位
い

がよいです。 

11. 浴 室
よくしつ

と脱衣室
だついしつ

の温度
お ん ど

は同
おな

じにするとよいです。 

12. 入 浴
にゅうよく

は、からだを 温
あたた

め、血 液
けつえき

の流
なが

れをよくします。 

13. 介護
か い ご

職
しょく

は、排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、カーテンや 扉
とびら

を閉
し

めてプ

ライバシーを保護
ほ ご

します。 



14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

で排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、臭い
に お い

や音
おと

に注 意
ちゅうい

します。 

15. 介護
か い ご

職
しょく

が利用者
りようしゃ

の部屋
へ や

を掃除
そ う じ

するとき、利用者
りようしゃ

の同意
ど う い

はなくて

もよいです。 

16. 利用者
りようしゃ

のベッドのシーツは、汚
よご

れていなければ交 換
こうかん

しなくても

よいです。 

17. これは歩行器
ほ こ う き

です。 

 

18. これはスライディングシートです。 

 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は 注 射
ちゅうしゃ

することができません。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、手
て

を洗
あら

うとき、指
ゆび

の 間
あいだ

まできれいに洗
あら

います。 

  



  


