
1. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

が自立
じ り つ

できるように支援
し え ん

します。 

2. 耳
みみ

の聞
き

こえない利用者
りようしゃ

と話
はな

すとき、手話
し ゅ わ

をすると伝
つた

わりにくい

です。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

のいつもの体 温
たいおん

を知
し

っておくとよいです。 

4. いつもと違
ちが

う 状 態
じょうたい

は、異 常
いじょう

といいます。 

5. 歯
は

の汚れ
よ ご れ

が残
のこ

りやすいのは②の黄色
き い ろ

い部分
ぶ ぶ ん

です。 

 

6. 衣服
い ふ く

にしわやたるみがあると、利用者
りようしゃ

は着
き

心地
ご こ ち

が悪
わる

いです。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が転 倒
てんとう

しないように床
ゆか

に滑
すべ

りやすいところ

がないかを確 認
かくにん

します。 

8. 介護
か い ご

職
しょく

は、ボディメカニクスを利用
り よ う

することで、少
すく

ない 力
ちから

で

安 全
あんぜん

に介護
か い ご

することができます。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は、食 事
しょくじ

のとき、利用者
りようしゃ

の足
あし

が床
ゆか

についていることを

確 認
かくにん

します。 



10. 介護
か い ご

職
しょく

は、刻
きざ

み 食
しょく

の利
り

用
よう

者
しゃ

には、献 立
こんだて

の説 明
せつめい

をしなくても

よいです。 

11. 入 浴
にゅうよく

介護
か い ご

のとき、皮膚
ひ ふ

と皮膚
ひ ふ

の 間
あいだ

は汚
よご

れにくいため、洗
あら

わな

くてもよいです。 

12. 入 浴
にゅうよく

をすると、からだは 温
あたた

かくなり、気持
き も

ちもよくなりま

す。 

13. 介護
か い ご

職
しょく

は、おむつ交 換
こうかん

のとき、利用者
りようしゃ

の陰部
い ん ぶ

に便
べん

がついてい

たら清 拭
せいしき

や陰部
い ん ぶ

洗 浄
せんじょう

をします。 

14. 排 泄
はいせつ

時
じ

は、かかとを上
あ

げ、前
まえ

かがみになると排 泄
はいせつ

しにくいで

す。 

15. 利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

の 扉
とびら

は、廊下
ろ う か

から利用者
りようしゃ

の様子
よ う す

が見
み

えるように

いつも開
あ

けておきます。 

16. 理学
り が く

療 法 士
りょうほうし

は、機能
き の う

訓 練
くんれん

の専 門
せんもん

職
しょく

です。 

17. 矢 印
やじるし

の部分
ぶ ぶ ん

は、アームサポートです。 

 



18. 車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、タイヤの空気
く う き

の 量
りょう

を確 認
かくにん

しなくてもよ

いです。 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、事故
じ こ

を起
お

こしたとき、上 司
じょうし

に報 告
ほうこく

します。 

20. 手
て

を洗
あら

うときに、 流 水
りゅうすい

で洗
あら

います。 

  



  


