
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりにあわせた介護
か い ご

を 行
おこな

います。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、仕事
し ご と

が終
お

わったら指示
し じ

をした人
ひと

に報 告
ほうこく

します。 

3. 認 知 症
にんちしょう

の人
ひと

の中
なか

には、同
おな

じことを何度
な ん ど

も聞
き

く人
ひと

がいます。 

4. 血 圧 計
けつあつけい

で、毎 日
まいにち

違
ちが

った時間
じ か ん

に計 測
けいそく

するほうがよいです。 

5. 自分
じ ぶ ん

で歯磨
は み が

きができる利用者
りようしゃ

には、自分
じ ぶ ん

で歯磨
は み が

きをしてもらい

ます。 

6. 介護
か い ご

職
しょく

は、脱衣室
だついしつ

から浴 室
よくしつ

へ移動
い ど う

するときには、転 倒
てんとう

しない

ように利用者
りようしゃ

に付
つ

き添
そ

います。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、杖
つえ

の⾧
なが

さが利用者
りようしゃ

に合
あ

っているかを確 認
かくにん

しなくて

もよいです。 

8. 介護
か い ご

職
しょく

は、体位交換
たいいこうかん

をするとき、利用者
りようしゃ

のからだを小
ちい

さくまと

めます。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いに気
き

を付
つ

けます。 

10. 食 事
しょくじ

をするとき、食
た

べ物
もの

の見
み

た目
め

や 形
かたち

は 食 欲
しょくよく

に 影 響
えいきょう

しま

す。 

11. 麻痺
ま ひ

がある利用者
りようしゃ

の場合
ば あ い

、シャワーを患 側
かんそく

からかけていきま

す。 

12. 介護
か い ご

職
しょく

は、 入 浴
にゅうよく

のお湯
ゆ

の温度
お ん ど

を 45℃以 上
いじょう

にします。 



13. 排 泄
はいせつ

介護
か い ご

が必 要
ひつよう

な利用者
りようしゃ

は、トイレに行
い

ける利用者
りようしゃ

であって

も、 就 寝
しゅうしん

時
じ

にはおむつをします。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

で排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、カーテン

を閉
し

めます。 

15. 介護
か い ご

職
しょく

の判 断
はんだん

で利用者
りようしゃ

の必 要
ひつよう

ではないと感
かん

じるものを捨
す

てて

はいけません。 

16. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

が乾 燥
かんそう

しないため、居 室
きょしつ

の湿度
し つ ど

を

調 整
ちょうせい

します。 

17. 矢 印
やじるし

の部分
ぶ ぶ ん

は、キャスターです。 

 

18. これはチェア浴
よく

です。 

 



19. 手
て

を洗
あら

うときに、 流 水
りゅうすい

で洗
あら

います。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、点 滴
てんてき

を 行
おこな

うことができません。 

  



  


