
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりにあわせた介護
か い ご

を 行
おこな

います。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、仕事
し ご と

が終
お

わったら指示
し じ

をした人
ひと

に報 告
ほうこく

します。 

3. 自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えることができない利用者
りようしゃ

は、同
おな

じ衣服
い ふ く

のまま着替
き が

えなくてもよいです。 

4. これは歩行器
ほ こ う き

です。 

 

5. 顔
かお

を拭
ふ

くことは、血 液
けつえき

の流
なが

れをよくします。 

6. 顔
かお

を拭
ふ

くとき、冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、 急
きゅう

な坂 道
さかみち

を下
お

りるとき、 車
くるま

いすの向
む

きは①がよ

いです。 

 



8. ⾧
なが

い時
じ

間
かん

同
おな

じ姿
し

勢
せい

でいると、 褥
じょく

瘡
そう

になりやすいです。 

9. 全 介 助
ぜんかいじょ

の利用者
りようしゃ

は、食 事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

わなくてもよいです。 

10. 飲
の

み込
こ

みやすいように、食 事
しょくじ

の最 初
さいしょ

にお茶
ちゃ

や汁 物
しるもの

などを飲
の

ん

でもらいます。 

11. 介護
か い ご

職
しょく

は、 入
にゅう

浴
よく

のお湯
ゆ

の温
おん

度
ど

を 43℃以 上
いじょう

にします。 

12. 上 半 身
じょうはんしん

の清 拭
せいしき

は、指 先
ゆびさき

から肩
かた

のほうに拭
ふ

きます。 

13. 排 泄
はいせつ

は、こころとからだの健 康
けんこう

を保
たも

つのに大 切
たいせつ

な行為
こ う い

ではな

いです。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が排 泄
はいせつ

した時間
じ か ん

や回 数
かいすう

を記録
き ろ く

しなくてもよ

いです。 

15. 利用者
りようしゃ

の持
も

ち物
もの

は、整
せい

理
り

するため捨
す

ててもよいです。 

16. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

が乾 燥
かんそう

しないため、居 室
きょしつ

の湿度
し つ ど

を

調 整
ちょうせい

します。 

17. 車
くるま

いすを閉
と

じるとき、ブレーキをかけた 状 態
じょうたい

で、シートの前
まえ

と後
うし

ろをつかみ、上
うえ

に持
も

ち上
あ

げます。 

  



18. これはポータブルトイレです。 

 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、事故
じ こ

を起
お

こしたとき、上 司
じょうし

に報 告
ほうこく

します。 

20. 吐
は

き気
け

、腹 痛
ふくつう

、下痢
げ り

はノロウイルスによる主
おも

な 症 状
しょうじょう

です。 

  



  


