
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が自分
じ ぶ ん

でしたいことが決
き

められるように支援
し え ん

をします。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

と信 頼
しんらい

関 係
かんけい

をつくるためにコミュニケーシ

ョンをとります。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の今
いま

までの生 活
せいかつ

を 尊 重
そんちょう

した介護
か い ご

を 行
おこな

いま

す。 

4. ⾧
なが

い 間
あいだ

ベッドで過
す

ごすと、こころとからだの 働
はたら

きが悪
わる

くなり

ます。 

5. 介護
か い ご

職
しょく

は、 障 害
しょうがい

のある利用者
りようしゃ

が自分
じ ぶ ん

でできることがあった

ら、自分
じ ぶ ん

でしてもらいます。 

6. 顔
かお

を拭
ふ

くとき、冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。 

7. 車
くるま

いすを広
ひろ

げるときは、ブレーキをかけないでシートを広
ひろ

げ

ます。 

8. 利用者
りようしゃ

は臥 床
がしょう

の時間
じ か ん

が⾧
なが

くなると、歩
ある

く 力
ちから

が弱
よわ

くなります。 

9. 口 腔 内
こうくうない

が乾 燥
かんそう

していると、飲
の

み込
こ

みやすくて誤嚥
ご え ん

しにくいで

す。 

10. ベッドで食 事
しょくじ

をするとき、利用者
りようしゃ

の 上 体
じょうたい

を起
お

こした姿勢
し せ い

にし

ます。 



11. 頭皮
と う ひ

は、からだの中
なか

で、汚
よご

れにくい部
ぶ

分
ぶん

です。 

12. 介護
か い ご

職
しょく

は、清 拭
せいしき

をするとき、利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

の 状 態
じょうたい

を確 認
かくにん

しま

す。 

13. 介護
か い ご

職
しょく

は、おむつ交 換
こうかん

のとき、利用者
りようしゃ

の陰部
い ん ぶ

に便
べん

がついていた

ら清 拭
せいしき

や陰部
い ん ぶ

洗 浄
せんじょう

をします。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

で排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、カーテン

を閉
し

めなくてもよいです。 

15. インフルエンザウイルスに感 染
かんせん

すると、高 熱
こうねつ

が出
で

ません。 

16. 利用者
りようしゃ

の 情 報
じょうほう

は介護
か い ご

記録
き ろ く

やカルテからもわかります。 

17. 矢 印
やじるし

の部分
ぶ ぶ ん

は、フットサポートです。 

 

18. 利用者
りようしゃ

の手
て

や腕
うで

は 車
くるま

いすのアームサポートに乗
の

せます。 

19. 入 浴
にゅうよく

介護
か い ご

では、心 臓
しんぞう

に近
ちか

いところから 体
からだ

を洗
あら

います。 

20. おむつ交 換
こうかん

で使用
し よ う

する手 袋
てぶくろ

は、汚
よご

れるまで何
なん

度
ど

も使
つか

ってはい

けません。 



  


