
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりにあわせず介護
か い ご

を 行
おこな

います。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、目
め

が見
み

えない人
ひと

に話
はな

しかけるとき、先
さき

にからだに

触
さわ

ってはいけません。 

3. 自分
じ ぶ ん

で着替
き が

えることができない利用者
りようしゃ

は、同
おな

じ衣服
い ふ く

のまま着替
き が

えなくてもよいです。 

4. 加齢
か れ い

とともに 免 疫 力
めんえきりょく

は低下
て い か

します。 

5. 口
くち

から食
た

べることができない利用者
りようしゃ

でも、口 腔
こうこう

ケアは必 要
ひつよう

です。 

6. 利用者
りようしゃ

の汚
よご

れた髪
かみ

や衣服
い ふ く

は、他
ほか

の人
ひと

との関 係
かんけい

を悪
わる

くします。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、起
お

き上
あ

がりの介護
か い ご

の後
あと

、利用者
りようしゃ

の 体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

がな

いか確 認
かくにん

します。 

8. ⾧
なが

い時
じ

間
かん

同
おな

じ姿
し

勢
せい

でいると、 褥
じょく

瘡
そう

になりやすいです。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

の食 事
しょくじ

介護
か い ご

のとき、あごが上
うえ

に向
む

いているこ

とを確 認
かくにん

します。 

10. 高 齢 者
こうれいしゃ

は飲
の

み込
こ

む 力
ちから

が弱
よわ

くなるので、誤嚥
ご え ん

しにくくなりま

す。 

11. 浴 槽
よくそう

に入
はい

りやすくするため、シャワーチェアの高
たか

さは浴 槽
よくそう

の

高
たか

さより高
たか

くします。 

12. 入 浴
にゅうよく

は、からだを 温
あたた

め、血 液
けつえき

の流
なが

れをよくします。 



13. 利用者
りようしゃ

は、洋 式
ようしき

便座
べ ん ざ

で排 便
はいべん

をするとき、前 傾
ぜんけい

姿勢
し せ い

になるとよい

です。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

で排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、臭い
に お い

や音
おと

に

注 意
ちゅうい

します。 

15. 介護
か い ご

職
しょく

は、ハンドリムを持
も

って 車
くるま

いすを押
お

します。 

16. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

が乾 燥
かんそう

しないため、居 室
きょしつ

の湿度
し つ ど

を

調 整
ちょうせい

します。 

17. これは歩行器
ほ こ う き

です。 

 

18. 車
くるま

いすで坂 道
さかみち

を上
のぼ

るときは、後
うし

ろ向
む

きで、ゆっくり上
のぼ

りま

す。 

19. 事故
じ こ

を見
み

つけたときは、指示
し じ

がなかったら報 告
ほうこく

しなくてもよい

です。 

20. 介護
か い ご

で使用
し よ う

した手 袋
てぶくろ

が汚
よご

れていないときでも、また使
つか

うことが

できません。 



 

  


