
1. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

が自立
じ り つ

できるように支援
し え ん

します。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が行 事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

したとき、家族
か ぞ く

に様子
よ う す

を伝
つた

え

ます。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の家族
か ぞ く

とは関
かか

わりません。 

4. これは目
め

が見
み

えない（見
み

えにくい）人
ひと

が使
つか

う道
どう

具
ぐ

です。 

 

5. 化 粧
けしょう

をする 習 慣
しゅうかん

のある女 性
じょせい

の利用者
りようしゃ

には、できるだけ化 粧
けしょう

を

してもらいます。 

6. 顔
かお

を拭
ふ

くとき、冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。 

7. 車
くるま

いすを広
ひろ

げるときは、ブレーキをかけないでシートを広
ひろ

げ

ます。 

8. 高 齢 者
こうれいしゃ

は転 倒
てんとう

すると大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

を骨 折
こっせつ

することがあります。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

の食 事
しょくじ

介護
か い ご

のとき、あごが上
うえ

に向
む

いているこ

とを確 認
かくにん

します。 

10. ベッドで食 事
しょくじ

をするとき、利用者
りようしゃ

の姿勢
し せ い

は仰 臥
ぎょうが

位
い

がよいです。 

11. 浴 室
よくしつ

と脱衣室
だついしつ

の温度
お ん ど

は同
おな

じにするとよいです。 



12. 介護
か い ご

職
しょく

は、 入 浴
にゅうよく

のお湯
ゆ

の温度
お ん ど

を 45℃以上にします。 

13. 介護
か い ご

職
しょく

は、おむつ交 換
こうかん

のとき、利用者
りようしゃ

の陰部
い ん ぶ

に便
べん

がついていた

ら清 拭
せいしき

や陰部
い ん ぶ

洗 浄
せんじょう

をします。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

で排 泄
はいせつ

の介護
か い ご

をするとき、臭い
に お い

や音
おと

に

注 意
ちゅうい

します。 

15. 利用者
りようしゃ

の持
も

ち物
もの

は、整
せい

理
り

するため捨
す

ててもよいです。 

16. 利用者
りようしゃ

のベッドのシーツは、汚
よご

れていなければ交 換
こうかん

しなくても

よいです。 

17. これは歩行器
ほ こ う き

です。 

 

18. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が乗
の

っている 車
くるま

いすを 2台
だい

一 緒
いっしょ

に押
お

しても

よいです。 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の 症 状
しょうじょう

に合
あ

わせて 薬
くすり

を選
えら

ぶことができ

ます。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の介護
か い ご

記録
き ろ く

を家
いえ

に持
も

って帰
かえ

ってもよいで

す。 



  


