
1. 介護
か い ご

職
しょく

は介護
か い ご

をするとき、利用者
りようしゃ

のしたいことを利用者
りようしゃ

にして

もらいます。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は 忙
いそが

しいときに利用者
りようしゃ

に話
はな

しかけられても、答
こた

えなく

てもよいです。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、嫌
いや

な利用者
りようしゃ

と話
はな

さなくてもよいです。 

4. 介護
か い ご

職
しょく

が、利用者
りようしゃ

の家族
か ぞ く

に利用者
りようしゃ

の様子
よ う す

を伝
つた

えることは大 切
たいせつ

で

す。 

5. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

へ 虐 待
ぎゃくたい

をしてはいけません。 

6. 利用者
りようしゃ

が着替
き が

えに時間
じ か ん

がかかるとき、介護
か い ご

職
しょく

がすべて介護
か い ご

しま

す。 

7. 杖
つえ

歩行
ほ こ う

のときは、バランスを崩
くず

しやすいため、利用者
りようしゃ

の健 側
けんそく

に

立
た

ちます。 

8. 介護
か い ご

職
しょく

は、杖歩行
つえほこう

をしている利用者
りようしゃ

の患 側
かんそく

から見守
み ま も

ります。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の禁 忌 食
きんきしょく

を確 認
かくにん

します。 

10. 介護
か い ご

職
しょく

は、ミキサー 食
しょく

の利
り

用
よう

者
しゃ

にも献 立
こんだて

の説 明
せつめい

をします。 

11. 上 半 身
じょうはんしん

の清 拭
せいしき

は、指 先
ゆびさき

から肩
かた

のほうに拭
ふ

きます。 

12. 介護
か い ご

職
しょく

は、脱衣所
だついじょ

の温度
お ん ど

を浴 室
よくしつ

より 5℃を低
ひく

くします。 

13. 排 泄
はいせつ

は、こころとからだの健 康
けんこう

を保
たも

つのに大 切
たいせつ

な行為
こ う い

です。 



14. 排 泄
はいせつ

介護
か い ご

が必 要
ひつよう

な利用者
りようしゃ

は、トイレに行
い

ける利用者
りようしゃ

であっても、

就 寝
しゅうしん

時
じ

にはおむつをします。 

15. これは、利用者
りようしゃ

が寝
ね

ている 状 態
じょうたい

でお風呂
ふ ろ

に入
はい

れる機械
き か い

です。 

 

16. いつもと違
ちが

う 状 態
じょうたい

は、異 常
いじょう

といいます。 

17. 利用者
りようしゃ

は、歩行器
ほ こ う き

よりも杖
つえ

のほうが安 定
あんてい

して移動
い ど う

できます。 

18. 車
くるま

いすを開
ひら

くとき、ブレーキをかけた 状 態
じょうたい

でアームサポート

を持
も

って、少
すこ

し開
ひら

きます。 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の 症 状
しょうじょう

に合
あ

わせて 薬
くすり

を選
えら

ぶことができま

す。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、汚
よご

れた手 袋
てぶくろ

のまま、自分
じ ぶ ん

や利用者
りようしゃ

に触
ふ

れてはいけま

せん。 

  



 

  


