
1. 介護
か い ご

職
しょく

は、自身
じ し ん

の健 康
けんこう

に気
き

を付けて
つ け て

、異 常
いじょう

があれば報 告
ほうこく

しま

す。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が行 事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

したとき、家族
か ぞ く

に様子
よ う す

を伝
つた

え

ます。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

が、利用者
りようしゃ

の家族
か ぞ く

に利用者
りようしゃ

の様子
よ う す

を伝
つた

えることは大 切
たいせつ

で

す。 

4. からだを動
うご

かさないと 体 力
たいりょく

が低下
て い か

します。 

5. 技能
ぎ の う

実 習 生
じっしゅうせい

は、事故
じ こ

を見
み

つけたときは、自分
じ ぶ ん

で判 断
はんだん

をしては

いけないです。 

6. 利用者
りようしゃ

が着替
き が

えに時間
じ か ん

がかかるとき、介護
か い ご

職
しょく

がすべて介護
か い ご

しま

す。 

7. 介護
か い ご

職
しょく

は、階 段
かいだん

を上
のぼ

る介護
か い ご

をするとき、階 段
かいだん

の一 段 下
いちだんした

に立
た

っ

て利用者
りようしゃ

を見守
み ま も

ります。 

8. 高 齢 者
こうれいしゃ

は転 倒
てんとう

すると大腿骨頸部
だいたいこつけいぶ

を骨 折
こっせつ

することがあります。 

9. 全 介 助
ぜんかいじょ

の利用者
りようしゃ

は、食 事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

わなくてもよいです。 

10. 食 事
しょくじ

をするとき、食
た

べ物
もの

の見
み

た目
め

や 形
かたち

は 食 欲
しょくよく

に 影 響
えいきょう

しま

す。 

11. 上 半 身
じょうはんしん

の清 拭
せいしき

は、肩
かた

から指 先
ゆびさき

のほうに拭
ふ

きます。 



12. 便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

するには、 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん入
はい

った食 事
しょくじ

や水 分
すいぶん

を 十 分
じゅうぶん

にとることが大 切
たいせつ

です。 

13. 入 浴
にゅうよく

介護
か い ご

では、心 臓
しんぞう

に近
ちか

いところから 体
からだ

を洗
あら

います。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、 障 害
しょうがい

のある利用者
りようしゃ

が自分
じ ぶ ん

でできることがあって

も、全 介 助
ぜんかいじょ

します。 

15. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の居 室
きょしつ

を掃除
そ う じ

した後
あと

、動
うご

かしたものを元
もと

の

位置
い ち

に戻
もど

します。 

16. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が排 泄
はいせつ

した時間
じ か ん

や回 数
かいすう

を記録
き ろ く

しなくてもよ

いです。 

17. 介護
か い ご

職
しょく

は、 車
くるま

いすを止
と

めているとき、 必
かなら

ずブレーキをかけま

す。 

18. ティッピングバーは、介護
か い ご

職
しょく

が踏
ふ

んでキャスターを持
も

ち上
あ

げる

ためにあります。 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、事故
じ こ

を起
お

こしたとき、上 司
じょうし

に報 告
ほうこく

します。 

20. これは 上 腕 式
じょうわんしき

血 圧 計
けつあつけい

です。 

 



  


