
1. 全 介 助
ぜんかいじょ

が必 要
ひつよう

な利用者
りようしゃ

でも、利用者
りようしゃ

が持
も

っている 能 力
のうりょく

を活
い

か

した介護
か い ご

をします。

2. 介護
か い ご

職
しょく

は、仕事
し ご と

が終
お

わったら指示
し じ

をした人
ひと

に報 告
ほうこく

します。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

の家族
か ぞ く

とは関
かか

わります。 

4. 高 齢 者
こうれいしゃ

は、からだに水
すい

分 量
ぶんりょう

が少
すく

ないので、脱 水
だっすい

になりやすい

です。 

5. 自分
じ ぶ ん

で歯磨
は み が

きができる利用者
りようしゃ

には、自分
じ ぶ ん

で歯磨
は み が

きをしてもらい

ます。 

6. 利用者
りようしゃ

の衣服
い ふ く

が汚
よご

れたら着替
き が

えてもらいます。 

7. ベッドから 車
くるま

いすへの介護
か い ご

をするとき、介護
か い ご

職
しょく

の姿勢
し せ い

は①の

ほうが不
ふ

安 定
あんてい

です。 

 

8. 利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

が乾 燥
かんそう

しないため、部屋
へ や

の除 湿
じょしつ

をします。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は、食 事
しょくじ

のとき、利用者
りようしゃ

の足
あし

が床
ゆか

についていないこと

を確 認
かくにん

します。 



10. ベッドで食 事
しょくじ

をするとき、利用者
りようしゃ

の姿勢
し せ い

は仰 臥
ぎょうが

位
い

がよいです。 

11. 急
きゅう

な温度差
お ん ど さ

により、からだに負担
ふ た ん

がかかる 症 状
しょうじょう

はヒートシ

ョックといいます。 

12. 介護
か い ご

職
しょく

は、清 拭
せいしき

をするとき、利用者
りようしゃ

の皮膚
ひ ふ

の 状 態
じょうたい

を確 認
かくにん

しま

す。 

13. 介護
か い ご

職
しょく

は、おむつ交 換
こうかん

のとき、利用者
りようしゃ

の陰部
い ん ぶ

に便
べん

がついていた

ら清 拭
せいしき

や陰部
い ん ぶ

洗 浄
せんじょう

をします。 

14. 排 泄
はいせつ

介護
か い ご

では、利用者
りようしゃ

のズボンをいつも介護
か い ご

職
しょく

が下
お

ろしま

す。 

15. 利用者
りようしゃ

の持
も

ち物
もの

は、整
せい

理
り

するため捨
す

ててもよいです。 

16. 利用者
りようしゃ

の物
もの

を整理
せ い り

するとき、利用者
りようしゃ

に聞
き

きながら整理
せ い り

します。 

17. 利用者
りようしゃ

は、歩行器
ほ こ う き

よりも杖
つえ

のほうが安 定
あんてい

して移動
い ど う

できます。 

18. 介護
か い ご

職
しょく

は、利用者
りようしゃ

が乗
の

っている 車
くるま

いすを 2台
だい

一 緒
いっしょ

に押
お

しては

いけません。 

19. 介護
か い ご

職
しょく

は、手洗
て あ ら

いのとき、手首
て く び

を洗
あら

う必 要
ひつよう

はありません。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、介護
か い ご

のとき、手 袋
てぶくろ

を使
つか

っていても手
て

を洗
あら

わなけれ

ばなりません。 



  


