
1. 医 療
いりょう

を支
ささ

える人
ひと

は、医師
い し

、看護師
か ん ご し

、歯科
し か

医師
い し

がいます。 

2. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

と目線
め せ ん

をあわせて会話
か い わ

するようにします。 

3. 介護
か い ご

職
しょく

は、嫌
いや

な利用者
りようしゃ

と話
はな

さなくてもよいです。 

4. このイラストは、体 温
たいおん

を測
はか

っているところです。  

 

5. 化 粧
けしょう

をする 習 慣
しゅうかん

のある女 性
じょせい

の利用者
りようしゃ

には、できるだけ化 粧
けしょう

を

してもらいます。 

6. 利用者
りようしゃ

の目
め

の周
まわ

りを拭
ふ

くとき、目
め

尻
じり

から目 頭
めがしら

に向
む

かって拭
ふ

きま

す。 

7. 車
くるま

いすを開
ひら

くとき、ブレーキをかけないでシートを両 手
りょうて

で押
お

し下
さ

げます。 

8. 介護
か い ご

職
しょく

は、体位交換
たいいこうかん

をするとき、利用者
りようしゃ

のからだを小
ちい

さくま

とめます。 

9. 介護
か い ご

職
しょく

は利用者
りようしゃ

の食 事
しょくじ

介護
か い ご

のとき、あごが上
うえ

に向
む

いているこ

とを確 認
かくにん

します。 



10. 臥 床
がしょう

の 状 態
じょうたい

が⾧
なが

い利用者
りようしゃ

は、栄 養
えいよう

が足
た

りないと、 褥 瘡
じょくそう

がで

きることがあります。 

11. 急
きゅう

な温度差
お ん ど さ

により、からだに負担
ふ た ん

がかかる 症 状
しょうじょう

はヒートシ

ョックといいます。 

12. 入 浴
にゅうよく

をすると、からだは 温
あたた

かくなり、気持
き も

ちもよくなりま

す。 

13. 排 泄 物
はいせつぶつ

には、便
べん

、 尿
にょう

、汗
あせ

があります。 

14. 介護
か い ご

職
しょく

は、排 泄
はいせつ

介護
か い ご

のとき、手 袋
てぶくろ

をします。 

15. 作 業
さぎょう

療 法 士
りょうほうし

、 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

に必 要
ひつよう

な行為
こ う い

の回 復
かいふく

を支援
し え ん

します。 

16. 利用者
りようしゃ

のベッドのシーツは、汚
よご

れていなければ交 換
こうかん

しなくても

よいです。 

17. これはリフト浴
よく

です。 

 

18. 矢 印
やじるし

の部分
ぶ ぶ ん

は、 駐 車
ちゅうしゃ

ブレーキです。 



 

19. 利用者
りようしゃ

が歌
うた

ったり、習 字
しゅうじ

などをする趣味
し ゅ み

活 動
かつどう

の時間
じ か ん

をレクリエ

ーションと言います。 

20. 介護
か い ご

職
しょく

は、汚
よご

れた手 袋
てぶくろ

のまま、自分
じ ぶ ん

や利用者
りようしゃ

に触
ふ

れてはいけま

せん。 



  


